· QUÈ ÉS L’ADAPTACIÓ A L’ESCOLA BRESSOL?
És la primera separació de l'entorn familiar, és a dir, d'aquell entorn que dona seguretat psicoafectiva als infants. Implica establir noves relacions (amb altres adults i altres infants), habituar-se a un nou espai i sovint a un nou horari.
L'Escola Bressol facilita fer aquest procés, atenent i donant resposta a les seves necessitats, permetent el descobriment d'un entorn que els aportarà noves vivències.
A QUI LI CAL ADAPTAR-SE?
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Els infants no són els únics implicats en el seu procés d’adaptació. La família i l’escola iniciem una relació i a tots en cal adaptarnos.

ADAPTACIÓ INFANTS

Manifestacions més freqüents dels infants: 

· plor

· aillament

· inactivitat, tristor

· conductes regressives( fer-se pipi…)

· inapetència

· vòmits

· rebuig cap a l’escola i/o família, també dependència excessiva

· inseguretat davant l'entorn i els companys

· actitud estranya a casa

· trencament del ritme de la son.

· agitació.

· aferrar-se a les seves coses(bossa, motxilla,joguines…)

· també és  fácil trobar un infant que passats uns dies de normalitat i tranquil.litat (una setmana, un mes...), reaccioni amb plor i rebutgi l’escola quan pren consciència de la nova situació.
Però no ens hem d’espantar. Totes són reaccions previsibles i fins i tot és positiu que cada criatura expressi els sentiments de felicitat i/o conflicte.

Programació de l'adaptació a l'Escola Bressol: 

· entrevista a l'escola

· incorporació progressiva dels infants

· horaris i activitats flexibles dintre l'aula

· suport de tot l'equip pedagògic

· observació i seguiment d’aquest procès en coordinació amb l’equip docent

· comunicació diària amb les famílies.

La família viurà: 

· la separació del fill o la filla

· l'aparició de noves persones en el camp de les relacions afectives del fill la filla

· canvis en l'organització de la vida familiar

· les manifestacions del fill o la filla, interpretant-les dintre del procés d'adaptació, donant-li seguretat 

· que cada infant és únic i per això l'adaptació és diferent per cada infant.

ÉS IMPORTANT....

· Que els nens i les nenes descobreixin que els podem ajudar a superar les dificultats. La nostra serenor serà el millor suport.

· Que no posem un temps d’adaptació. El què és vàlid per a una majoria pot no ser-ho per a uns altres i ens caldrà cercar altres estratègies.

· Que estem atents a l’adaptació dels nens o les nenes no tan sols individualment sinó de tot el grup.

· Que siguem flexibles si ens cal modificar el pla inicial d’adaptació.

· Que visquem la incorporació dels nens i les nenes a l’Escola Bressol amb la major normalitat i optimisme possible.
QUÈ PODEM FER?

· No parlar mai de l’Escola Bressol en termes negatius: “allà aprendràs a menjar!”.

· Anar anticipant als nens i nenes la seva incorporació al centre, familiaritzant-los amb els noms de la resta dels nens i les nenes del grup i de les educadores.

· Anar acomodant els ritmes de son, hàbits d’alimentació i petites rutines de les que seguiren a l’escola.

· No feu grans canvis a casa, com ara canviar-lo d’habitació o altres.

· Intentar aclarir tots els dubtes i interrogants parlant amb les mestres 

· Ser molt respectuoses amb la seva incorporació progressiva sense forçar situacions.

· Portar als infants a l’Escola Bressol sense presses ni nervis,  que no es sentin abandonats per les famílies, ni que les educadores els prenen.

· Procurar que els petits vinguin com més relaxats i tranquils millor.

· Comentar  amb la mestra, com ha passat el seu fill o filla la tarda i la nit anterior
· No enganyar als nens ni les nenes. Acomiadar-se cada dia i recordar als infants que més tard les famílies els vindran a buscar.

· No allargar excessivament els acomiadaments.

· Permetre que el nen o la nena porti algun objecte molt personal que li doni seguretat: el xumet, un ninot, el seu coixí...

· Recordar que el procés no sempre és constant, que hi poden haver alts i baixos.

· No és bo comparar processos d’adaptació, cada nen és diferent.

· No dubteu a expressar els vostres dubtes i sentiments a les mestres dels vostres fills dintre d’un clima de RESPECTE I  PLENA CONFIANÇA I
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